
FIND OUT MY BREAST DENSITY DAY
WEDNESDAY, FEBRUARY 22, 2023

#DensityTime#DensityTime

A day for many voices to come together in order to 
inform and educate women worldwide about the 

implications of breast density and to inspire action.

HOW TO GET INVOLVED:
Sponsor an hour of the event and 
collaborate on this action day.
Partner with My Density Matters and a 
marketing kit will be provided to help 
amplify the message to your network.
Participate throughout the day using the 
hashtag #DensityTime

THE ITINERARY
Each hour of this 3rd annual global event will 

highlight different topics, health equity concerns, 
and values-based action initiatives 

for the benefit of women everywhere.
 

We will be using the hashtag #DensityTime 
because it is time for more women with

breast cancer to become survivors. 

susan@mydensitymatters.org 
www.mydensitymatters.org

CONTACT INFO:

IT'S TIME: 
To take control of your own body, 
health, and potential
To know your breast density
To take action and reduce your risk of 
late-stage breast cancer

WHY: 
Breast density is a risk factor for 
breast cancer and a potential barrier 
for early detection
Early detection can be key to 
successful treatment



DÍA PARA CONOCER ACERCA DE LA 
DENSIDAD DE MIS SENOS

MIÉRCOLES 22 DE FEBRERO DEL 2023

#DensityTime#DensityTime

Un día para que muchas voces se unan para informar y educar 
a las mujeres alrededor del mundo acerca de las implicaciones 

de la densidad en los senos y para inspirar acción.

CÓMO INVOLUCRARSE:
Patrocine a My Density Matters y colabore en 
este día de acción. 
Conviértase en el socio de My Density Matters 
y le daremos un kit de mercadeo para 
ayudarle a amplificar el mensaje en su red de 
contactos. 
Participe a lo largo del día usando el hashtag  
#DensityTime

EL ITINERARIO
Cada hora de este tercer evento anual global 

enfatizará diferentes temas, preocupaciones de 
equidad en el campo de la salud, y las iniciativas 

de acción basadas en los valores para el 
beneficio de las mujeres en todo luga.

 
Estaremos usando el hashtag #DensityTime 

porque es hora para que más mujeres que 
tienen cáncer de mama se conviertan en 

sobrevivientes. 

susan@mydensitymatters.org 
www.mydensitymatters.org

INFORMACIÓN DE 
CONTACTO:

ES HORA:
De tomar control de su propio cuerpo, salud, 
y potencial 
De conocer la densidad de sus senos 
De tomar acción y reducir su riesgo de 
cáncer de mama en una etapa avanzada

POR QUÉ: 
La densidad en los senos es un factor de 
riesgo para el cáncer de mama y una 
barrera potencial para la detección 
temprana
La detección temprana puede ser clave 
para un tratamiento exitoso


